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tiun eqjknkckn  ds ek/;fed  fo|ky;ksa  esa dk;Zjr xzkeh.k  o “kgjh 
f”k{kdksa dh “kSf{kd {kerkvksa dk rqyukRed v/;;u 

 

Mk- /kesZUnz dqekj  

jkf”knk csxe ih-th- dkfyt vejksgk m-iz- HkkjrA 
fe- =srk nsoh “kks/kkfFkZuh  
 
lkjka”k   

f”k{kdks dh dk;Z {kerk dks ysdj bl “kks/k ys[k esa v/;;u fd;k x;k gS bldk mn~ns”; mRrj izns”k ds 
tuin eqjknkckn ds xzkeh.k o “kgjh f”k{kdksa fd “kSf{kd {kerkvksa dk rqyukRed  v/;;u djuk Fkk bl 
m}s”; dh iwfrZ gsrq xzkeh.k o “kgjh ek/;fed fo|;ky;kas eas dk;Zjr 500 f”k{kdksa o f”kf{kdkvksa ij fd;k x;k 
ftlesa 250 xzkeh.k f”k{kd o f”kf{kdk;as rFkk 250 “kgjh f”kf{kdkvkas dks losZ{k.k o iz”ukoyh fof/k ls p;fur 

fd;k x;k vkSj “kks/k v/;;u ds ifj.kkekas dk fo”ys’k.k ekud fopyu vkSj lglEcU/k fof/k }kjk fd;k x;k 
vkSj rF;kas ds fo”ys’k.k  ls “kgjh f”k{kdkas fd “kSf{kd {kerk;as xzkeh.k f”kf{kdksa ls vf/kd gS vkSj f”k{kd rFkk 
f”kf{kdkvksa dh “kSf{kd {kerkvksa esssa Hkh lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 
eq[; “kCn& v/;;u dk mn~ns”;] “kks/k ifjdYiuk;sa] “kks/k esa iz;qDr fof/k] U;k;n”kZ] fo”ys’k.k] fu’d’kZA  

  
izLrkouk  

ckyd tUe ysus ds mijkUr vius ifjokj esa jgrk 
gS rFkk ckyd ds izFke xq: mlds ekrk firk gksrs 

gSa ysfdu  ckyd dks ;FkkFkZ dk ewy Kku miyC/k 
djkus dk lk/ku f”k{kd gh gksrk gS vkSj ckyd dks 

vPNh f”k{kk izkIr djus ds fy;s vPNs f”k{kdkas dh 
vko”;drk gksrh gS lcls igys ckyd izkFkfed 

f”k{kk izkIr djrk gS mlds ckn ek/;fed f”k{kk vkSj 
vUr es mPp f”k{kk izkIr djrk gS vxj cPpsa us 

vPNs f”k{kdksa ds }kjk ek?;fed f”k{kk izkIr dh gS  
rks og lgh ls mPp f”k{kk izkIr dj ldrk gS rFkk 

ckyd ds lkFk&lkFk ekuo lekt o ns”k dh 
mUufr mRre f”k{kdkas ij fuHkZj djrh gSA le; 

&le; ij ek/;fed f”k{kk esa xq.koRrk ykus ds fy;s 
iz;kl fd;s tk jgs gSa Hkkjr ljdkj }kjk ek?;fed 
f”k{kk tkWp ds fy;s  eqnkfy;j vk;ksx  dh fu;wfDr 

dh x;h Fkh bl vk;ksx us vius izfrosnu esa ;g 
Lohdkj fd;k x;k fd Hkkjrh; f”k{kdksa dh “kSf{kd 

vfHko`fRr;ksa o lkekftd vfFkZd fLFkfr eas lq/kkj dh 
vko”;drk gSA  

gekjk Hkkjr ns”k yxkrkj izxfr dh vkSj c< jgk gS 
vkSj ns”k ds fodkl esa f”kf{kr ;qok oxZ dk egRoiw.kZ 

LFkku ekuk tkrk gSA vkSj vPNh “kSf{kd fLFkfr okys 
f”k{kd gh vPNs Nk=kas dk fuekZ.k djrs gS D;kasfd 

bu Nk=kas esa  ls cgqr ls Nk= vkxs pydj f”k{kd 
curs gS vkSj mudh “kSf{kd fLFkfr rHkh vPNh gksxh 

rc og vPNh f”k{kk izkIr djsxsa orZeku le; esa 
vPNs f”k{kdkas dh lsok dh vko”;drk gSa tks fd 
iw.kZ lwpuk izkIr mRre :Ik ls lek;ksftr vius 

fo’k; esa “kSf{kd {kerk;as j[kus okys o vius nkf;Rokas 

ds izfr fu’Bkoku gS D;ksafd f”k{kk f”k{k.k ij 
vk/kkfjr gS vkSj f”k{k.k f”k{kk ij f”k{kdkas  dks vius 

“kkfjfjd ekufld uSfrd fodkl gsrq vusd iz;kl 
djus gksrs gS rFkk f”k{kd ds O;fDRkRo ewY;kas 

ekU;rkvksa rFkk O;ogkjksa dk Nk=ksa ds  O;fDrRo ij 
xgjk izHkko iMrk gS vr% bl vuqla/kku ds }kjk 

f”k{kdkas dh “kSf{kd vfHko`fRr rFkk Nk=ksa ds fo”ks’k 
O;ogkjksa rFkk ;ksX;rkvksa dk irk yxkdj mudh 

f”k{kk dh O;oLFkk djus eas lgk;rk feysxh rFkk bl 
“kks/k ls ;g Hkh irk py ldsxk fd xzkeh.k o “kgjh 

f”k{kdksa  dh  “kSf{kd vfHko`fRr esa dSlk lEcU/k ik;k 
tkrk gSA  

v/;;u ds mnns”;   
1 ek/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k o “kgjh f”k{kdksa  
dh “kSf{kd {kerkvkas dk rqyukRed v/;;u djukA  

2 ek?;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdkas dk foKku oxZ ,oa 
dyk  oxZ  ds vk/kkj  ij rqyukRed v/;;u 

djukA 
3 ek?;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ,o f”kf{kdkvkas dh  

“kSf{kd vfHko`fRr;ksa dk rqyukRed  v/;;u djukA  
“kks/k ifjdYiuk;sa  

1 Ekk/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k o “kgjh f”k{kdksa 
dh “kSsf{kd {kerkvkas  eas  lkFkZd  vUrj gSA  

2 Ekk/;fed fo|ky;kas ds f”k{kdkas dh “kSf{kd 
{kerkvkas dk  foKku oxZ ,o dyk  oxZ  ds 

vk/kkj  ij  lkFkZd vUrj gSA 
3 ek?;fed fo|ky;kas ds f”k{kdksa ,o f”kf{kdkvkas 

dh “kSf{kd vfHko`fRr;ksa  eas lkFkZd vUrj gSA         
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“kks/k esa iz;qDr  fof/k&  
izLrqr “kks/k esa iz”ukoyh rFkk losZ{k.k  fof/k dk 
iz;ksx  fd;k x;k gSs  

midj.k&  
izLrqr “kks/k esa nRrksa  dk ladyu  ds fy;s  
“kks/kkfFkZuh }kjk Loa; fufeZr ijh{k.k ekyk rFkk vU; 
f”k{kkfonkas esa& Mk0 vkj ih0 flag ,oa Mk0 ,l0 

,u0 “kekZ }kjk fufeZr gSA 
U;k;n”kZ  
tuin eqjknkckn esa ek/;fed fo/kky;ksa ds f”k{kdksa 
dh “kSf{kd {kerkvksa dks tkuus ds fy;sa 500 f”k{kdksa 

o f”kf{kdkvksa dk p;u fd;k x;k gSa rFkk 250 
xzkeh.k  ek/;fed  fo|ky;ksa ds f”k{kdksa rFkk  250 

“kgjh ek?;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdkas dks fYk;k  
x;k gSA 

U;k;n”kZ tula[;k  
d  xzkeh.k f”k{kd             &         250 

[k “kgjh f”k{kd               &         250 
Xkzkeh.k   ek/;fed  fo|ky;   &          50  

“kgjh  ek/;fed  fo|ky;     &          50  
lakf[;dh;     

izLrqr “kks?k esa fuEu fyf[kr lakf[;dh  dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA  

1 e/;eku   
2 ekud fopyu  

3 lg lEcU/k  
4 lkFkZd vUrj  

fo”ys’k.k  

“kkss/kdrzhZ  dks lgh fu’d’kZ rHkh  izkIr  gks ldrk gS 
tc ladfyr vkaadMksa  dk  fo”ys’k.k  lgh izdkj  

ls fd;k tk,asA   
fo'ys’k.k O;k[;k ifj.kke  

rkfydk&01 “kSf{kd vfHko`fRr xzkeh.k f”k{kdksa ,oa 
“kgjh  f”k{kdkas dh “kSf{kd  vfHko`fRr dqy izfrn”kZ  

ds vk/kkj ij 
Lkewg  izfrn'kZ  e/;eku  ekud 

fopyu  
vykspukRed 
vuqikr  

Xkzeh.k  250 72-55 4-15 4-393

“kgjh  250 74-60 6-10 

05 ,oaaaaaaaa 0-1 Lrj ij  lkFkZd  vUrj gS&   
Rkkfydk la[;k&1 esa xzkeh.k  rFkk  “kgjh ek/;fed 

fo?kky;ksa  ds f”k{kdkas   dh “kSf{kd vfHko`fRr dks 
lEiw.kZ izfrn'kZ ds vk/kkj ij n”kkZ;k x;k gSA “kSf{kd 

vfHko`fRr gsrq xzkeh.k rFkk “kgjh f”k{kdksa dk 
e/;eku  dze”k% 72-55 ,ao  74-60  ik;k x;k gSA 

ekud fopyu  dze”k% 4-15 ,o  6-10 gSA vr% 
rkfyd  ls +Kkr gksrk gS  fd “kgjh  f”k{kdkas dh 

“kSf{kd vfHko`fRr 74-60 xzkeh.k f”k{kdkas dh “kSf{kd 
vfHko`fRr 72-55 ls vf/kd  gaSs budk  la[;dh;  ls  

vUrj   gsrq vkykspukRed vuqikr  dh x.kuk  dh 
x;h rFkk  nksuksa ds  fy;sa  vuqikr  4-393 ik;k 
x;k  tks fd 0-5 Lrj ij rFkk  -01  Lrj  ij  

lkFkZd gS vr% rkfydk  ls Li’V gksrk gS fd 
xzkeh.k f”k{kdksa dh rqyuk eas “kgjh f”k+{kk ds izfr  
vf/kd “kSf{kd vfHko`fRr ik;h x;h gSA  
rkfydk&02 xzkeh.k f”k{kdksa dh “kSf{kd&vfHko`fRr 

fyax  ladk; ,o {ksa=c)  ds vk/kkj ij 
d&iq:’k ,oaa efgyk f”kf{kdk;sa 
[k&dyk ,oa foKku  oxZ  ds f”k{kd 
Xk&xzkeh.k ,oa “kgjh f”k{kd 

lewg Ikzfrn”kZ e/;eku  ekud  vkykspukRed 

d iq:’k 
f”k{kd  

125 68-60 4-62 10 .88 

efgyk 
f”kf{kdk;sa 

125 76-91 7-18 

[k dyk  
f”k{kd 

125 77-16 6-90 9-912

foKku 
f”k{kd  

125 68-35 7-15 

x Xkzkeh.k 
f”k{kd  

125 70-88 6-92 10-268

“kgjh 
f”k{kd  

125 77-62 7-79 

-05 Lrj ij rFkk -01 Lrj  ij lkFkZd vUrj  gS  

d iq:’k ,oa efgyk f”kf{kdk;as  
rkfydk la[;k&2 d esa iq:’k ,oa efgyk f”kf{kdkvksa 

dks “kSf{kd vfHko`fRr gsrq n”kkZ;k x;k gSa iq:’k ,oa 
efgyk f”kf{kdkvkas esa “kSf{kd vfHko`fRr ,oa e/;eku 
dze”k% 68-60 rFkk 76-91 gS rFkk ekud fopyku 
dze”k% 6-62 ,oa 7-18 ik;k x;k gS vr% rkfydk 

}kjk Kkr gksrk gS fd efgykvksa esa “kSf{kd&vfHko`fRr 
76-91 iq:’k dh rqyuk esa 68-60 ls vf/kd gS budk 
lakf[;dh; :i ls vUrj ns[kus  gsrq  vkykspukRed  
vuqikr dh x.kuk dh x;h gS xzkeh.k f”k{kdkas  

iq:’kkas ,oa efgykvkas  dh “kSf{kd vfHko`fRr ds vk/kkj 
ij nksuksa lewgksa ds fy, dzkfUrd  vuqikr 10-881 
ik; x;k gS tks fd -05 Lrj ij  rFkk -01 Lrj ij 

lkFkZd gSA  
vr% mi;qZDr  rkfydk ls Li’V gksrk gS dh  iq:’kkas 

dh vis{kk  efgykvkas eas  f”k{kk ds izfr  vf/kd 
“kSf{kd vfHko`fRr gSA 
[k  dyk rFkk foKku oxZ  ds f”k{kd  
Rkfydk la[;k&2 [k esa xzkeh.k  ek/;fed  

fo|ky;ksa ds f”kf{kdksa dh “kSf{kd&vfHko`fRr gsrq dyk 
rFkk  foKku ds vk/kkj ij n”kkZ;k  x;k  gS dyk 
oxZ ,oa foKku oxZ ds f”k{kdksa esa vfHko`fRr ,oa 
ek/;eku dze”k% 77-16 ,oa 68-35 ik;k x;k gS rFkk 

ekud fopyu  dzek”k% 6-15 ik;k x;k gSA 



Universe Journal of Education & Humanities                                                                             ISSN 2348-3067 

22 
 

vr% rkfydk ds e/;eku }kjk Kkr gksrk gS fd 
dyk f”k{kdkas dh “kSf{kd vfHko`fRr 77-16 foKku ds 

f”k{kdkas dh “kSf{kd vfHko``fr   68-35  dh rqyuk  esa 
vf/kd gS budk  lakf[;dh; :Ik ls  vUrj  ns[kus  
gsrq  vkykspukRed vuqikr  dh x.kuk dh x;h  gS  

dyk oxZ ds f”k{kdkas dh “kSf{kd vfHko`fRr ds vk/kkj  
ij nksuksa lewgkas ds fy, dzkfUrd vuqikr 9-912 
ik;k x;k gS tks fd -05 Lrj ij rFkk -01 Lrj ij  
lkFkZd gSA  

vr% mi;qZDr rkfydk  ls Li’V  gksrk gS  fd dyk 
oxZ ds f”k{kdksa dh “kSf{kd vfHko`fRr foKku  oxZ  
ds f”k{kdksa dh “kSf{kd vfHko`fRr dh rqyuk esa vf/kd 
gSA   

x&xzkeh.k ,oa “kgjh  f”k{kd  
rkfydk la[;k&x  esa xzkeh.k ek/;fed  fo|ky;kas 

ds f”k{kdkas dks “kSf{kd vfHko`fRr gsrw xzkeh.k rFkk 
“kgjh {ks= ds vk/kkj ij n”kkZ;k x;k gS xzkeh.k rFkk 

“kgjh  f”k{kdksas ds e/;eku dze”k% 70-88 ,oa 77-62 
ik;k x;k gSA vr% rkfydk ds e/;eku }kjk Kkr 

gksrk gS fd “kgjh f”k{kdkas dh “kSf{kd lkaf[;dh;  
:i ls vUrj ns[kus gsrq vkykspukRed vuqikr dh 

x.kuk dh x;h gS xzkeh.k {ks=  ,o “kgjh {ks= ds 
f”k{kdkas dh “kSf{kd vfHko`fRr ds vk/kkj ij nksuksa 
lewgkas ds fy;s dzkfUrd vuqikr 10-268 ik;k x;k  

gS tks fd -05 Lrj rFkk -01 Lrj ij  lkFkZd gSA 
vr% mi;qZDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd “kgjh 
f”k{kdkas dh “kSf{kd vfHko`fRr xzkeh.k  f”k{kdksa dh 
“kSf{kd vfHko``fr ls vf/kd gSA   

fu"d’kZ  
1- efgykvksa  f”kf{kdkvksa esa f”k{kk ds izfr “kSf{kd 

vfHko`fRr iq:’k f”k{kdksa  dh “kSf{kd vfHko`fRr ls 
vf?kd gSA   

2- ek/;fed  fo|ky; ds xzkeh.k ,o “kgjh  
f”k{kdksa  dh rqyuk esa “kgjh  f”k{kd ds izfr  

vf/kd  “kSf{kd vfHko`fRr ik;h x;hA  
3- dyk oxZ ds f”k{kdkas dh vfHko`fRr foKku oxZ 

ds f”k{kdksa fd rqyuk esa vf/kd gSA
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